: Schiitzen Sie Ihr
Uberlebenschance Fritherkennung

) Brustkrebs ist eine der grbf&_- _
Friiherkennung durch Vorsorgeuntersuchungen ~ | ten Gefahren fiir Gesundheit AUtO besser

ist die beste Voraussetzung fiir eine Heilung. Nutzen ; 32? kleebueenrk\;ggkzrr?;grr:l sDtI;i thahI .
SiedieseiChanee und mit ihr steigt auch die enor- aIS SICh SerStr)
me Belastung fir die Be-

troffenen und deren Familien.

Frihzeitige Erkennung erhoht

die Chance auf Heilung. Eine

Friherkennung ist freilich nur bei regelmaRiger

Kontrolle mdglich. Ich habe daher fir Sie eine

grofRe Aufklarungskampagne gestartet. Bitte lassen

Sie sich einen Termin bei Ihrem Arzt geben. Das

Frauengesundheitszentrum Karnten bietet von

Janner bis Méarz 2004 kostenlos karntenweit

Kurse zur Selbstuntersuchung der Brust an.

Melden Sie sich auch dort an. lhrer =

Gesundheit zuliebe.

Warnsignale

Unabhangig von einer standigen Vorsorge gibt
es Anzeichen, die eine unverzigliche Abklarung
durch den Arzt erforderlich machen:

Neu aufgetretene Verhartungen, Knoten in
der Brust oder Achsel

Rotungen, Entziindungen, Schmerzen im
Brustbereich

Hautveranderungen an der Brust
LHStv. Dr. Peter Ambrozy
Einziehung der Brustwarzen oder der Haut Gesundheitsreferent, Land Karmten

Flussigkeitsaustritt (blutig) aus der
Brustwarze

Veranderungen der Form, GréRe oder
Beweglichkeit der Brust

Eine Initiative von Gesundheitsreferent LHStv..Df:
Peter Ambrozy, mit freundlicher Unterstitzung
desFrauengesundheitszentrums Karnten.




Sie brauchen besseren Schutz Brustkrebs Rontgenuntersuchung der Brust
als |hr Auto! Uberlebenschance Fritherkennung (L odEl)

Ab dem 35. Lebensjahr sollte jede Frau eine
Sie gehoren sicher nicht zu jenen Menschen, die Friherkennung durch Vorsorgeuntersuchungen ist Basismammographie vornehmen lassen. Zwischen
fiir Ihr Auto im Regen stehen. Trotzdem nehmen Sie die beste Voraussetzung fir eine Heilung. Nutzen Sie dem 35. und dem 70. Lebensjahr ist eine jéhrliche
Ihr Auto ernst. Sie geben es regelméaRig in die diese Chance. Mammographie ndtig. Ab dem 70. Lebensjahr ist nur
Werkstatt zum Service, um Schaden vorzubeugen. Da noch eine Mammographie im Abstand von zwei
geht es letztlich um Sicherheit. Methoden der Frilherkennuna Jahren notig. Bei dieser Rontgenuntersuchung kon-
nen auch sehr kleine, noch nicht ertastbare
Was fur Ihr Auto eine Selbstverstandlichkeit ist — s G B Verdnderungen der Brust entdeckt werden.
gilt das auch fur Sie personlich? Wie sieht es mit lhrer
gesundheitlichen Vorsorge aus? Brustkrebs ist die Ultraschalluntersuchung der Brust

haufigste Krebsform bei Frauen. Wann waren Sie das o SRR el RS (Sonographie)
; L einmal pro Monat selbst untersuchen. Das Frauen-
letzte Mal beim Arzt oder in einem Kompetenz-

zentrum? Rechtzeitiges Erkennen von Brustkrebs g_esundheitszentrum Kamten (Tel. 042 42 L SSERE!
arant dic UberoR e chare bietet landesweit Kurse zur Selbstuntersuchung der

Brust. Der beste Zeitpunkt zum Selbstuntersuchen
sind die Tage nach der Monatsblutung, am besten
beim Duschen oder Eincremen. Dabei kann man mit
der eigenen Brust immer vertrauter werden und
merkt, dass sie sich im Verlauf eines Zyklus unter-
schiedlich anfiihlt. Dadurch kénnen Veranderungen
rasch erkannt werden. Der Weg zum Arzt ist notig.

Die Ultraschalluntersuchung wird bei jlingeren
Frauen haufig wegen des dichten Brustgewebes und
wegen der geringen Strahlenbelastung eingesetzt.
Diese Broschiire ist Teil einer Aufklarungs- Auch zur Abklarung von Zysten wird sie verwendet.
kampagne des Gesundheitsreferenten des Landes
Kérnten. Informieren Sie sich bitte und lassen Sie sich
einen Termin fiir eine Vorsorgeuntersuchung geben.

Sie brauchen schlieBllich besseren Schutz als |hr Auto.

Gewebeprobe bei Veranderungen
(Stereotaktische Brustbiopsie)

Fur die Abklarung von Knoten in der Brust dient
in Krankenh&usern die so genannte Stereotaxie. Sie
erspart einen groReren chirurgischen Eingriff. Die

Gesundh((ejitsrgferat Arztliche Tastuntersuchung
. gand Raggten schonende Gewebsentnahme erfolgt mit Lokal-

Ab dem 25. Lebensjahr sollte jede Frau einmal pro
Jahr vom Arzt ihre Briste untersuchen lassen. Beim
Abtasten der Briiste und der Achselhdhlen achtet der
Arzt auf Verhdrtungen, Einziehungen oder Ver- [{r:;: 45 £ ey {‘,:_’_::,
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betdubung computergesteuert punktgenau durch
eine Nadel.




Brustkrebs

Uberlebenschance Friiherkennung

Friherkennung durch Vorsorgeuntersuchungen
ist die beste Voraussetzung fir eine Heilung. Nutzen
Sie diese Chance.

Warnsignale

Unabhangig von einer standigen Vorsorge gibt
es Anzeichen, die eine unverzigliche Abklarung
durch den Arzt erforderlich machen:

Neu aufgetretene Verhartungen, Knoten in
der Brust oder Achsel

Roétungen, Entziindungen, Schmerzen im
Brustbereich

Hautveranderungen an der Brust
Einziehung der Brustwarzen oder der Haut

Flussigkeitsaustritt (blutig) aus der
Brustwarze

Veranderungen der Form, GroRRe oder
Beweglichkeit der Brust

Brustkrebs ist eine der groRten Gefahren fir
Gesundheit und Leben von Frauen. Die Zahl der
Neuerkrankungen steigt — und mit ihr steigt auch die
enorme Belastung fur die Betroffenen und deren
Familien. Fruhzeitige Erkennung erhoht die
Chance auf Heilung. Eine Fritherkennung ist
freilich nur bei regelméfRiger Kontrolle mog- -
lich. Wir haben daher flr Sie eine groRe
Aufklarungskampagne gestartet. Bitte lassen Sie
sich einen Termin bei lhrem Arzt geben. Das
Frauengesundheitszentrum Karnten bietet von Janner
bis Mérz 2004 kostenlos karntenweit Kurse zur Selbst-
untersuchung der Brust an. Melden Sie sich auch dort
an. lhrer Gesundheit zuliebe.

Stadtratin Dr. Maria-Luise Mathiaschitz-Tschabuschnig
Gesundheitsreferentin, Stadt Klagenfurt

LHStv. Dr. Peter Ambrozy
Gesundheitsreferent, Land Karnten

Eine Initiative von Gesundheitsreferent LHStv. Dr-
Peter Ambrozy ‘und_Klagenfurts Stadtratin. Dr.
Maria-Luise™ Mathiaschitz-Tschabuschnig, mit
freundlicher_Unterstitzung des Frauengesund-
heits?8ntrums Karnten.

Schutzen Sie Ihr
Auto besser
als sich selbst?




Sie brauchen besseren Schutz
als Ihr Auto!

Sie gehoren sicher nicht zu jenen Menschen, die
fir Ihr Auto im Regen stehen. Trotzdem nehmen Sie
Ihr Auto ernst. Sie geben es regelméRig in die
Werkstatt zum Service, um Schéden vorzubeugen. Da
geht es letztlich um Sicherheit.

Was fur Ihr Auto eine Selbstverstandlichkeit ist —
gilt das auch fur Sie personlich? Wie sieht es mit lhrer
gesundheitlichen Vorsorge aus? Brustkrebs ist die
héufigste Krebsform bei Frauen. Wann waren Sie das
letzte Mal beim Arzt oder in einem Kompetenz-
zentrum? Rechtzeitiges Erkennen von Brustkrebs
erhoht die Uberlebenschance.

Diese Broschure ist Teil einer Aufklarungs-
kampagne des Gesundheitsreferenten des Landes
Karnten und der Gesundheitsreferentin der
Landeshauptstadt Klagenfurt. Informieren Sie sich
bitte und lassen Sie sich einen Termin fur eine
Vorsorgeuntersuchung geben. Sie brauchen besseren
Schutz als |hr Auto.
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Uberlebenschance Friiherkennung

Friherkennung durch Vorsorgeuntersuchungen ist
die beste Voraussetzung fir eine Heilung. Nutzen Sie
diese Chance.

Methoden der Friiherkennung

Selbstuntersuchung der Brust

Ab dem 25. Lebensjahr sollte jede Frau ihre Brust
einmal pro Monat selbst untersuchen. Das Frauen-
gesundheitszentrum Kérnten (Tel. 042 42 / 53 0 55)
bietet landesweit Kurse zur Selbstuntersuchung der
Brust. Der beste Zeitpunkt zum Selbstuntersuchen
sind die Tage nach der Monatsblutung, am besten
beim Duschen oder Eincremen. Dabei kann man mit
der eigenen Brust immer vertrauter werden und
merkt, dass sie sich im Verlauf eines Zyklus unter-
schiedlich anfiihlt. Dadurch kénnen Veranderungen
rasch erkannt werden. Der Weg zum Arzt ist notig.

Arztliche Tastuntersuchung

Ab dem 25. Lebensjahr sollte jede Frau einmal pro
Jahr vom Arzt ihre Briste untersuchen lassen. Beim
Abtasten der Bruiste und der Achselhdhlen achtet der
Arzt auf Verhdrtungen, Einziehungen oder Ver-
farbungen der Haut und Anschwellen der Lymphknoten.
Auch Belange, die mit der Brust im Zusammenhang ste-
hen, wie Hormoneinnahme, Entziindungen, Opera-
tionen, sollten mit dem Arzt besprochen werden. Nicht
jeder Knoten, der ertastet wird, muss bdsartig sein. Es
gibt auch ungeféhrliche flissigkeitsgefillte Knoten
(Zysten) oder Driisengewebsknoten (Fibroadenome)

Rontgenuntersuchung der Brust
(Mammaographie)

Ab dem 35. Lebensjahr sollte jede Frau eine
Basismammographie vornehmen lassen. Zwischen
dem 35. und dem 70. Lebensjahr ist eine jahrliche
Mammographie nétig. Ab dem 70. Lebensjahr ist nur
noch eine Mammographie im Abstand von zwei
Jahren notig. Bei dieser Rontgenuntersuchung kon-
nen auch sehr kleine, noch nicht ertastbare
Verénderungen der Brust entdeckt werden.

Ultraschalluntersuchung der Brust
(Sonographie)

Die Ultraschalluntersuchung wird bei jlingeren
Frauen haufig wegen des dichten Brustgewebes und
wegen der geringen Strahlenbelastung eingesetzt.
Auch zur Abklarung von Zysten wird sie verwendet.

Gewebeprobe bei Veranderungen
(Stereotaktische Brustbiopsie)

Fur die Abklarung von Knoten in der Brust dient
in Krankenh&usern die so genannte Stereotaxie. Sie
erspart einen groReren chirurgischen Eingriff. Die
schonende Gewebsentnahme erfolgt mit Lokal-
betdubung computergesteuert punktgenau durch
eine Nadel.
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ren Viertels  unteren unteren oberen nach Brustdriise
Viertels Viertels Viertels Driisen- und Ach-
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Brustkrebs

Uberlebenschance Friiherkennung

Friherkennung durch Vorsorgeuntersuchungen
ist die beste Voraussetzung fir eine Heilung. Nutzen
Sie diese Chance.

Warnsignale

Unabhangig von einer standigen Vorsorge gibt
es Anzeichen, die eine unverzigliche Abklarung
durch den Arzt erforderlich machen:

Neu aufgetretene Verhartungen, Knoten in
der Brust oder Achsel

Rotungen, Entziindungen, Schmerzen im
Brustbereich

Hautveranderungen an der Brust
Einziehung der Brustwarzen oder der Haut

Flussigkeitsaustritt (blutig) aus der
Brustwarze

Veranderungen der Form, GroRRe oder
Beweglichkeit der Brust

Kampagne in Villach

Brustkrebs ist eine der groRten Gefahren fir
Gesundheit und Leben von Frauen. Die Zahl der
Neuerkrankungen steigt — und mit ihr steigt auch die
enorme Belastung fiir die Betroffenen und deren
Familien. Friihzeitige Erkennung erhoht die
Chance auf Heilung. Eine Friiherkennung ist
freilich nur bei regelmaRiger Kontrolle még--
lich. Wir haben daher fur Sie eine grole
Aufklarungskampagne gestartet. Bitte lassen Sie
sich einen Termin bei lhrem Arzt geben. Das
Frauengesundheitszentrum Karnten bietet von Janner
bis Mérz 2004 kostenlos kérntenweit Kurse zur
Selbstuntersuchung der Brust an. Melden Sie sich
auch dort an. Ihrer Gesundheit zuliebe.

Bgm. Helmut Manzenreiter
Stadt Villach

LHStv. Dr. Peter Ambrozy
Gesundheitsreferent, Land Karnten

Eine Initiative von_Gesundheitsreferent LHStv=Br:
Peter Ambrozy und*Villachs Burgermeister Helmut
Man}e.nxeiter, mit freundlicher Unterstiitzung des
Fratengesundheitszentrums Karnten.

Schiutzen Sie lhr

als sich selbst?
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Sie brauchen besseren Schutz
als Ihr Auto!

Sie gehoren sicher nicht zu jenen Menschen, die
fir Ihr Auto im Regen stehen. Trotzdem nehmen Sie
Ihr Auto ernst. Sie geben es regelméRig in die
Werkstatt zum Service, um Sch&den vorzubeugen. Da
geht es letztlich um Sicherheit.

Was fur Ihr Auto eine Selbstverstandlichkeit ist —
gilt das auch fur Sie personlich? Wie sieht es mit lhrer
gesundheitlichen Vorsorge aus? Brustkrebs ist die
héufigste Krebsform bei Frauen. Wann waren Sie das
letzte Mal beim Arzt oder in einem Kompetenz-
zentrum? Rechtzeitiges Erkennen von Brustkrebs
erhoht die Uberlebenschance.

Diese Broschure ist Teil einer Aufklarungs-
kampagne des Gesundheitsreferenten des Landes
Karnten und des Burgermeisters der Stadt Villach.
Informieren Sie sich bitte und lassen Sie sich einen
Termin fUr eine Vorsorgeuntersuchung geben. Sie
brauchen schlieRlich besseren Schutz als [hr Auto.

--q..._______‘h Gesundheitsreferat
Land Karnten

Uberlebenschance Friiherkennung

Friherkennung durch Vorsorgeuntersuchungen ist
die beste Voraussetzung fiir eine Heilung. Nutzen Sie
diese Chance.

Methoden der Friiherkennung

Selbstuntersuchung der Brust

Ab dem 25. Lebensjahr sollte jede Frau ihre Brust
einmal pro Monat selbst untersuchen. Das Frauen-
gesundheitszentrum Kérnten (Tel. 042 42 / 53 0 55)
bietet landesweit Kurse zur Selbstuntersuchung der
Brust. Der beste Zeitpunkt zum Selbstuntersuchen
sind die Tage nach der Monatsblutung, am besten
beim Duschen oder Eincremen. Dabei kann man mit
der eigenen Brust immer vertrauter werden und
merkt, dass sie sich im Verlauf eines Zyklus unter-
schiedlich anfiihlt. Dadurch kénnen Veranderungen
rasch erkannt werden. Der Weg zum Arzt ist notig.

Arztliche Tastuntersuchung

Ab dem 25. Lebensjahr sollte jede Frau einmal pro
Jahr vom Arzt ihre Briste untersuchen lassen. Beim
Abtasten der Bruiste und der Achselhohlen achtet der
Arzt auf Verhdrtungen, Einziehungen oder Ver-
farbungen der Haut und Anschwellen der Lymphknoten.
Auch Belange, die mit der Brust im Zusammenhang ste-
hen, wie Hormoneinnahme, Entziindungen, Opera-
tionen, sollten mit dem Arzt besprochen werden. Nicht
jeder Knoten, der ertastet wird, muss bdsartig sein. Es
gibt auch ungeféhrliche flissigkeitsgefillte Knoten
(Zysten) oder Driisengewebsknoten (Fibroadenome)

Rontgenuntersuchung der Brust
(Mammaographie)

Ab dem 35. Lebensjahr sollte jede Frau eine
Basismammographie vornehmen lassen. Zwischen
dem 35. und dem 70. Lebensjahr ist eine jahrliche
Mammographie nétig. Ab dem 70. Lebensjahr ist nur
noch eine Mammographie im Abstand von zwei
Jahren notig. Bei dieser Rontgenuntersuchung kon-
nen auch sehr kleine, noch nicht ertastbare
Verénderungen der Brust entdeckt werden.

Ultraschalluntersuchung der Brust
(Sonographie)

Die Ultraschalluntersuchung wird bei jlingeren
Frauen haufig wegen des dichten Brustgewebes und
wegen der geringen Strahlenbelastung eingesetzt.
Auch zur Abklarung von Zysten wird sie verwendet.

Gewebeprobe bei Veranderungen
(Stereotaktische Brustbiopsie)

Fur die Abklarung von Knoten in der Brust dient
in Krankenh&usern die so genannte Stereotaxie. Sie
erspart einen groReren chirurgischen Eingriff. Die
schonende Gewebsentnahme erfolgt mit Lokal-
betdubung computergesteuert punktgenau durch
eine Nadel.
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Viertels Viertels Viertels Driisen- und Ach-
schwellun-  selhéhle
gen




